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Ao iflonstoosfer

Die richtigen Worte fur zwischendurch!

Ich bin geliebt
und es gibt
einen
groRartigen
Plan fir mein
Leben.

Ich bin mit
einzigartigen
Gaben und
Talenten
ausgestattet.

Ich bin befreit
und lebe in
Freiheit.

Ich bin genug.

Ich bin erfullt
von Liebe und
kann sie mit
anderen
teilen.

Ich bin geliebt,

und nichts
kann mich von
dieser Liebe
trennen.

Ich bin fahig,
alles zu
vollbringen,
was ich mir
vornehme.

Ich bin in mir
selbst
vollkommen
und gerecht
gemacht.

Ein Schutzist
immer bei mir,
und ich bin
sicher.
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Ich binim
Fluss des
Lebens.

Ich nehme die
Schoénheit des
Augenblicks
wabhr.

Mein Herz ist
voller
Mitgefuhl.

Ich atme Liebe
und lasse
Liebe frei.

Mein Leben ist
erfallt mit
Freude und

Leichtigkeit.

Ich bin erfullt
von Frieden
und
Gelassenheit.

Ich akzeptiere
mich so, wie
ich bin.

Ich binim
Reinen mit
meinem Weg.

Ich binin
Harmonie mit
mir selbst und

anderen.

Ich lasse alles
los, was mir
nicht mehr

dient.

Ich 6ffne mich
fur die
Wunder des
Lebens.

Ich erlaube
mir, in meinem
eigenen
Tempo zu
wachsen.
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Ich bin
dankbar far
das Leben,

das ich fuhre.

Ich bin eins
mit der
Energie des
Lebens.

Ich bin von
positiver
Energie

umgeben.

Ich bin ein
Ausdruck von
Liebe und
Freude.



Ich bin mit
allem
verbunden.

Ich bin gefihrt
von innerem
Wissen.

Ich binin
Einklang mit
meiner
inneren
Wabhrheit.

Ich bin erfallt
von Licht und
Liebe.

Mein Herz ist
offen fur
Liebe.

Ich finde Ruhe
in meinem
Inneren.

Ich folge
meinem
Herzen mit
Vertrauen.

Ich bin offen
far die
Weisheit des
Lebens.

Ich bin ein
Kanal fur
Frieden.

Ich vertraue
meinem
inneren

Wegweiser.

Ich lasse alle
Sorgen los.

Ich empfange
alle Lektionen
mit
Dankbarkeit.
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Mein Leben ist
voller Sinn
und
Bedeutung.

Meine
Gedanken
sind klar und
positiv.

Ich bin frei von
Negativitat.

Ich bin ein
Leuchtturm
der Hoffnung.



Ich bin bereit,
das Lebenin
seiner Flle zu
erleben.

Mein Leben ist
ein Spiegel
meiner
inneren Welt.

Ich binim
Einklang mit
meiner
Bestimmung.

Ich akzeptiere
den gegen-
wartigen
Moment voll
und ganz.

Ich wahle
Friedenin
jedem
Moment.

Ich lasse
Freude in mein
Herz.

Ich lasse alle
Erwartungen
los.

Ich bin ein
Funke der
Freude.

Ich vertraue
auf das Gute
im Leben.

Ich bin
getragen von
einer
unendlichen
Quelle von
Liebe.

Ich bin erfallt
von innerem
Frieden.

Ich erlaube

mir, zu heilen.
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Ich bin ein
Gefals fur
positive
Veranderung.

Ich 6ffne mich
fur neue
Perspektiven.

Ich bin
dankbar fir
die Liebe, die
mich umgibt.

Ich bin in
Frieden mit
meiner Ver-
gangenheit.



Ich bin ein
Kanal far
positive
Energie.

Ich bin erfallt
von positiver
Schwingung.

Ich finde
Starke in

meiner Ruhe.

Ich bin ein
Kanal fur
Heilung.

Ich lasse
meine innere
Starke
erstrahlen.

Ich bin ein
Anker der
Ruhe.

Ich wahle
Liebe in jedem
Augenblick.

Mein Herz ist
erfullt von
Dankbarkeit.

Ich bin
geduldig mit
mir selbst.

Ich lasse alle
negativen
Gedanken los.

Ich bin ein
Magnet flr
positive Ver-

anderungen.

Ich binim
Frieden mit

allem, was ist.
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Ich 6ffne mein
Herz fur neue
Erfahrungen.

lch bin in
Harmonie mit
dem Lauf des

Lebens.

Ich lasse los
und vertraue
dem Fluss des
Lebens.

Ich akzeptiere
die Lektionen
des Lebens
mit Offenheit.



Ich bin frei von
Angst und
Zweifel.

Ich erlaube
mir, Freude zu
empfinden.

Ich empfange
das Leben mit
offenen
Armen.

Ich finde
Friedenin
meiner
inneren Stille.

Ich bin ein
Ausdruck von
Liebe und
Mitgefihl.

Ich bin
getragen von
einem Gefulhl

der

Zugehorigkeit.

Ich wahle
inneren
Friedenin
jedem
Moment.

Ich bin erfallt
von einer
positiven

Ausstrahlung.

Ich vertraue
auf meine
innere
Weisheit.

Ich lasse los,
was mich
belastet.

Ich bin ein
Leuchtfeuer
der Liebe.

Ich 6ffne mein
Herz fir die
Liebe um mich
herum.
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Ich bin offen
fur den
Zauber des
Lebens.

lch bin in
Einklang mit
meiner
inneren
Wabhrheit.

Ich akzeptiere
das Leben, wie
es ist.

Ich bin ein
Spiegel der
Liebe und
Freude.



Ich lasse alle
Sorgen los
und finde
Ruhe.

Ich binin
Frieden mit
mir selbst.

Ich finde Ruhe
in meinem
Inneren.

Ich bin
dankbar far
die Schonheit
des Lebens.

Ich bin ein
Ausdruck von
innerer
Klarheit.

Ich wahle, im

Licht zu leben.

Ich finde
Freude inden
kleinen
Dingen.

Ich vertraue
dem
Rhythmus des
Lebens.

Ich 6ffne mein
Herz flr das
Unbekannte.

Ich bin ein
Funke der
Kreativitat.
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Ich erlaube
mir,
loszulassen.

lch bin in
Harmonie mit
der Welt um
mich herum.

Ich lasse alle
Zweifel los
und finde
Vertrauen.



